
 
 

Nieuwsbrief 7,  29 december 2011 

 
. 

Lieve mensen,   
 
Wat is dit jaar weer omgevlogen. En wat is er veel gebeurd. Zowel in mijn persoonlijke omgeving als in 
de wereld. Er is letterlijk veel aan het Licht gekomen. Dit wilde zich gewoon laten zien en was niet 
meer tegen te houden. Geheimen, misleiding, ontolerabel gedrag zoals geweld en onderdrukking van 
de medemens, misbruik, omkoping, jaloezie en noem maar op. Ook in 2012 zal dit proces van 
‘opschoning’ op Moeder Aarde doorgaan om vervolgens hier voor in de plaats een betere wereld te 
creëren waar het voor iedereen een genot is om op te wonen. Er moet simpelweg ruimte gecreëerd 
worden om de vrijheid, waar ieder mens recht op heeft, geboren te laten worden. Dit doet soms pijn. 
Dit verlangt moed en inzichten en is voor een mens soms niet te bevatten. 
Nu er zoveel gaande is, komen er ook heel veel angsten vrij. Niet voor iedereen is het eenvoudig de 
touwtjes van het Leven uit handen te geven én te vertrouwen op de leiding van zijn/haar Hoger Zelf of 
ziel. Onze spiritdelen hebben namelijk het overzicht en zijn op de hoogte van ons zielendoel. Weten 
wat we nog los moeten laten of veranderen in ons leven om ons zielendoel te bereiken, om een betere 
wereld voor onszelf te creëren, dus ook voor Moeder Aarde. We zijn immers allen met elkaar 
verbonden en hebben invloed op elkaar. Dit geboorteproces van de Nieuwe aarde is niet meer te 
stoppen. Veel mensen zullen het komende jaar van baan veranderen, verhuizen of scheiden. Wat niet 
comfortabel voelt moet onder het Licht gehouden worden. Dit gaat meestal gepaard met emoties: 
angst-boosheid-schuldgevoel enz.  
Deze energieën zijn voelbaar voor mensen die heel sensitief zijn.  
Goed bij jezelf blijven, jezelf dagelijks of vaker energetisch reinigen, gronden en beschermen zal een 
must zijn om in 2012 het hoofd letterlijk koel te houden. Wie hier hulp bij nodig heeft kan ik helpen. 
 
Vanuit deze gedachten heb ik besloten om het komend jaar naast het geven van healingen, wat meer 
groepsactiviteiten in te plannen. Tijdens deze activiteiten zal ik o.a. aandacht besteden aan de invloed 
die wij kunnen hebben op ons eigen welzijn door gericht ons te ontdoen en energetisch af te sluiten 
voor hetgeen dagelijks door de ether vliegt.  
 
 

Activiteiten overzicht 2012 
 

Spirituele huiskamer avonden bij mij thuis:   € 15,00     

Dit zijn avonden waarvan de inhoud NU nog niet vast staat. DUS LAAT JE VERRASSEN.             

Van alles kan er aan bod komen: meditatie, gechannelde Boodschappen, informatie over spirituele 
onderwerpen, reiniging, gronding, bescherming, chakra’s enz. Maar ook zang, muziek, beweging of 
creatieve uitingen. Bijvoorbeeld: waskaarten maken, mandala tekenen, numerologische getallen 
berekenen enz. 

Wanneer: dinsdagen 7 febr, 6 maart, 3 april, 1 mei 2012.  19.30 – 22.00 uur (inschrijven verplicht) 

 

Aarde healing dagtrip mede geleid door de Spirits (mee met mijn auto). We gaan dit keer o.a. 

naar het Centrum van Nederland en gaan vervolgens richting de Heimerberg/Grebbeberg bij 
Rhenen.  

Wanneer: Zondag 26 februari   9.00 – ongeveer 17.00 uur.  (inschrijven verplicht) 



Reiskosten en begeleiding inbegrepen, maar excl. thee/koffie en lunch. € 40,00 

 

SERIE van 3 healing ochtenden: 
Steeds 1e deel van de ochtend bij mij thuis. Waarna we met eigen vervoer naar een aangewezen 
plek, door de Spirits, gaan. Al waar we een healing van de kristal- en natuurwezens mogen 
ontvangen. Iedere zondag zal deels een andere invulling hebben. 

Alleen inschrijving mogelijk voor deelname aan SERIE van 3 ochtenden.  € 75,00 

THEMA: ontspanning en innerlijke rust. Is bijzonder geschikt voor mensen die slecht slapen, 
spanning ervaren in het dagelijkse leven of zichzelf gewoon eens lekker willen verwennen. 

Wanneer: zondagen 18 maart, 15 april en 20 mei van 9.30 uur – ongeveer 12.00 uur. 

(inschrijven verplicht). Gaat alleen door bij voldoende deelnemers. 

 

Voor deelname aan een activiteit GRAAG MAILEN NAAR: maria@sterrenpoort.com  of bellen 
0657267011 

     Gouden zonneschijf van MU 
 
Iedereen wil ik via deze Nieuwsbrief bedanken voor het vertrouwen welke men dit jaar in mij 
hebt gesteld. Voor het samen delen van verdriet en hoop, voor de vriendschap, de stimulans 
en de inspiratie om door te gaan.  
Ik wens een ieder voor 2012 een Stralend jaar toe, waarin al onze liefdevolle potentiëlen nader 
tot ons door mogen dringen. Geniet hiervan in Liefde. 
 
 
Liefdevolle Kristal groet van Maria van der Geest 

 

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen beantwoord deze mail met 

'Afmelden' als tekst in de onderwerp regel en vermeld het email adres dat je 

wilt afmelden. 
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